Campus de Alegrete participa do Dia do Desafio
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Na ultima quarta-feira, dia 27, a Unipampa Campus Alegrete participou das atividades do Dia
do Desafio propostas pelo SESC. Foram mais de cem professores, alunos e funcionarios da

instituicdo que pararam suas atividades no turno da manha para praticar por quinze minutos

algum tipo de exercicio fisico, como alongamentos em grupo.

O ‘Dia do Desafio’ € uma data anual que oportuniza a competicdo saudavel entre duas
cidades de continentes diferentes e instiga as mesmas a mobilizar o maior nimero de pessoas
para a pratica de exercicios fisicos. Alegrete competiu neste ano com a cidade de San Felipe,
do México. Essa semana sera divulgado o nome da cidade vencedora.

Os turnos da tarde e noite também participaram do desafio. Além das atividades fisicas, a
comunidade académica estd inserida na arrecadacgao de agasalhos para o Desafio Social.
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