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O QUE E O INLUENZA A/ HIN1?

E uma doenga respiratéria aguda (gripe), causada pelo virus A/H1N1, inicialmente chamada
de gripe suina.

COMO E TRANSMITIDA A INFLUENZA A (HIN1)?

E transmitida de pessoa para pessoa especialmente através de tosse ou espirro. Algumas
pessoas podem se infectar entrando em contato com objetos contaminados. Nao ha registro
de transmissdo do novo subtipo da Influenza A/HLN1 por meio da ingestdo de carne de
porco ou produtos derivados.

QUAIS SAO OS SINTOMAS DA INFLUENZA A/HIN1?

Sao sintomas semelhantes aos da gripe: febre alta e tosse, mas em alguns casos também

podem aparecer: dor de cabeca e no corpo, garganta inflamada, falta de ar, cansaco,
diarréia e vomitos.

O QUE EU DEVO FAZER SE TIVER DUVIDA SOBRE TER CONTRAIDO A INFLUENZA
A/HIN1?

Se vocé chegou de uma viagem internacional e nos ultimos 10 dias da sua chegada
surgirem sintomas como febre alta (maior do que 38°C), tosse, dor de cabega, dor no
corpo, garganta inflamada procure um servi¢o de saude e informe sobre seus sintomas.

SE EU PEGAR A DOENCA, TEM TRATAMENTO?

Sim, existe remédio por via oral que combate o virus da Influenza A/HLN1. Outras medidas
como repouso, ingestao de liquidos e boa alimentagdo podem auxiliar na recuperagdo da
sua saude.



EXISTE UMA VACINA?

Ainda n&o existe uma vacina contra a Influenza A/H1N1. Os grandes institutos de pesquisa
do mundo ja estdo trabalhando na producdo de uma vacina. Os pesquisadores acreditam
gue sera possivel ter uma vacina para a Influenza A/HIN1 ainda em 2009.

O QUE DEVO FAZER PARA A PREVENCAO DA INFLUENZA A/HIN1?

Para proteger as pessoas préximas, cubra sempre o nariz e a boca quando espirrar ou
tossir. Lave as maos frequentemente com agua e sabdo porque vocé pode ter tocado
uma superficie que contenha saliva de uma pessoa infectada e ao levar as méos a boca
ou olhos pode se infectar. Sempre que possivel evite aglomeracdes ou locais pouco
arejados. Mantenha uma boa alimentacéo e habitos saudaveis.

OBS: Se apresentar qualquer dos sintomas citados
acima, procure um centro de saude mais proximo e
néo faca automedicacéo.

OUTRAS INFORMACOES

Disque Saude: 0800-61-1997
Sites oficiais nacionais:

Ministério da Saude
www.saude.gov.br

Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS/MS)
www.saude.gov.br/svs

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
www.anvisa.gov.br
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