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O Campus Itaqui da UNIPAMPA participou do Dia do Desafio, que aconteceu na última
quarta-feira, 26. Durante a manhã, cerca de 35 pessoas, entre técnicos , docentes e
acadêmicos, reuniram-se em frente ao prédio da UNIPAMPA para praticar 15 minutos de
exercícios físicos.      

  

O Dia do Desafio é um estímulo para que as pessoas pratiquem qualquer tipo de atividade
física por pelo menos 15 minutos. Todos os anos, na última quarta-feira do mês de maio,
cidades de mesmo porte da América estabelecem uma competição saudável com o objetivo de
mobilizar a maior porcentagem de pessoas em relação ao número oficial de habitantes.

  

A cidade de Itaqui concorre com Cabricán, na Guatemala. O resultado é esperado para os
próximos dias. A turma da UNIPAMPA contou com a colaboração dos professores de
Educação Física, Alex Bica e Ivélton Boher, para a realização da atividade.
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