unipampa

Universidade Federal do Pampa

Curso de Fisioterapia — Universidade Federal do Pampa - Unipampa

Programa e Bibliografia — Edital 089/2009

Area de Programa do Concurso
Conhecimento Conteudo Bibliografia
Fisioterapia 1. Avaliacao fisioterapéutica do paciente | AZEREDO, CAC.

Hospitalar +
Supervisao de
Estagio na area
do concurso.

critico:

- Avaliagdo respiratoria;

- Avaliacao motora.

2. Recursos da Fisioterapia
Respiratoria em pacientes
internados em Unidade de Terapia
Intensiva:

- Paciente sob ventilacdo mecanica;

- Paciente em respirac¢do espontanea.
3. Avaliacdo e tratamento
fisioterapéutico de pacientes
internados em Unidade de Terapia
Intensiva Neuroldgica:

- Acidente vascular enceféalico;

- Traumatismo cranioencefalico.

4. Fisioterapia respiratoria em pediatria:

- Asma bronquica;

- Pneumonia / Broncopneumonia;

- Fibrose cistica.

5. Fisioterapia respiratoria em condigoes
especiais:

- Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica
(compensada e

descompensada);

- Insuficiéncia Cardiaca Congestiva
(compensada e

descompensada).

6. Avaliacdo e tratamento
fisioterapéutico de pacientes no

pré e no poés-operatorio de cirurgia
toracica /

cardiovascular:

- Pneumectomia / Drenagem toracica;

- Revasculariza¢ao do Miocardio.

7. Avaliacio e tratamento
fisioterapéutico de pacientes no

pré e no pos-operatorio de cirurgias
abdominais;

- Lapatotomia exploratoria.

Fisioterapia Respiratoria
Moderna. 4*. ed. Sao Paulo:
Manole, 2002. 505 p.
BRITTO, RR.; BRANT
TCS.; PARREIRA, VF.
Recursos manuais e
Instrumentais em Fisioterapia
Respiratoria. 1 ed. Barueri,
SP: Manole, 2009. 260 p.
CARVALHO, CRR.
Ventilagdo Mecanica —
Volume I — Bésico. Atheneu.
2000. 458 p.

CARVALHO, CRR.
Ventilagdo Mecanica —
Volume II — Avancado.
Atheneu. 2000. 441 p.
CARVALHO, WB;
HIRSCHHEIMER, MR;
FILHO, JOP; et al.
Ventilagao Pulmonar
Mecanica em

Pediatria e Neonatologia. 2?
ed. Atheneu, 2004. 601 p.
FROWNFELTER, D;
DEAN, E. Fisioterapia
Cardiopulmonar — Principios
e Pratica. 3* ed. Rio de
Janeiro: Revinter, 2004.
639p.

IRWIN, S; TECKLIN, JS.
Fisioterapia Cardiopulmonar.
3% ed. Sao Paulo: Manole,
2003. 620 p.

KNOBEL, E. Condutas no
paciente grave. 3% ed. Sao
Paulo: Atheneu, 2006.v. 1 e
2. 3124p.

POSTIAUX, G. Fisioterapia




8. Ventilacao nao-invasiva:

- Definicao;

- Principais métodos ventilatorios;

- Interfaces;

- Indicagdes e contra-indicagdes;

- Efeitos cardiopulmonares;

- Desmame ¢ extubacao;

- Complicagdes associadas a ventilagao
nao-invasiva.

9. Ventilacio mecanica no adulto:

- Definicao e classificagao;

- Indicagdes;

- Principios basicos dos ventiladores
mecanicos;

- Principais métodos de ventilagao
mecanica;

- Desmame da ventilacdo mecanica e
extubacao;

- Interagdo cardiopulmonar durante a
ventilacdo mecanica;

- Complicagdes associadas a ventilagao
mecanica.

10. Ventilacio mecanica neonatal e
pediatrica.

- Definicao;

- Indicagdes;

- Tipos e Classificagdo dos aparelhos de
ventilacao

mecanica;

- Mecanica pulmonar e ventilagao
mecanica neonatal;

- Desmame ¢ extubagdo;

- Complicagdes associadas a ventilagao
mecanica.

respiratéria pediatria: o
tratamento guiado por
ausculta pulmonar. 2% ed.
Porto Alegre: Artmed, 2004.
301 p.

PRYOR, J A.; WEBBER,
BA. Fisioterapia para
Problemas Respiratérios e
Cardiacos. 2% ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan,
2002. 384 p.

REGENGA, MM.
Fisioterapia em cardiologia:
da UTTI a reabilitagdo. 1* ed.
Sdo Paulo: Roca, 2000.

417 p.

SARMENTO, GJV.
Fisioterapia Hospitalar: Pré e
pos-operatorios. 1* ed. Sao
Paulo. Manole, 2008.

292p.

SARMENTO, GJV.
Fisioterapia Respiratdria no
Paciente Critico. Rotinas
Clinicas. 2* ed. Sao Paulo.
Manole, 2007. 654p.
SCANLAN, CL.;
WILKINS, RL; STOLLER,
JK. Fundamentos da Terapia
Respiratoria de Egan. 7%

ed. Sdo Paulo: Manole, 2000.
1284 p.

Fisioterapia
em Urologia,
Ginecologia e
Obstetricia +
Fisioterapia
em
Dermatologia
+ Supervisiao
de estagio na
area do
concurso.

1. Adaptacdes fisiologicas do organismo
materno

durante a gestagao;

2. Avaliagdo e Tratamento Fisioterapico
nas principais

doengas / distarbios maternos;

3. Fisioterapia durante a gravidez;

4. Atuacio fisioterap€utica nos distirbios
do periodo

pOs-parto;

5. Abordagem fisioterapéutica de pacientes
portadores

de incontinéncia urinaria e fecal.

6. Fisioterapia no pré e pos-operatorio de
mastectomia

7. Fisioterapia na dor pélvica cronica;

ARTAL, R; WISWELL, RA;
DRINKWATER, BL. O
exercicio na gravidez. Sdo
Paulo: Manole,

1999.

BARACHO, E. Fisioterapia
aplicada a Obstetricia —
Aspectos de Ginecologia e
Neonatologia. Rio de
Janeiro: Medsi, 2002.
BORGES, FS. Dermato-
funcional: modalidades
terapéuticas nas disfungdes
estéticas. Ed. Phorte,

2006.

CAMARGO, MC; MARDY,




8. Tratamento fisioterapico no pré e pos-
operatorio de

cirurgia plastica estética e reparadora
(facial e

corporal);

9. Atuagdo fisioterapéutica na estética
corporal:

- Fibroedema geloide;

- Estrias;

- Rugas;

- Envelhecimento cutaneo.

10. Tratamento fisioterapico em pacientes
queimados.

AG. Reabilitagao fisica no
cancer de mama. Sao Paulo:
Roca, 2000.

FEDERACAO
BRASILEIRA DAS
SOCIEDADES DE
GINECOLOGIA E
OBSTETRICIA.

Tratado de Obstetricia. Rio
de Janeiro: Revinter, 2001.
FONSECA, A; PRISTA, LN.
Manual de Terapéutica
Dermatologica e
cosmetologia. Ed. Roca,
2000.

GUIRRO, E; GUIRRO, R.
Fisioterapia Dermato-
funcional. 3% ed. Manole,
2002.

HERPERTZ. Edema e
Drenagem Linfatica.
Diagnostico e Terapia do
edema. Ed. Roca, 2006.
MORENO, AL. Fisioterapia
em Uroginecologia. Sao
Paulo: Manole, 2004.
POLDEN, M & MANTLE, J.
Fisioterapia em Ginecologia
e Obstetricia. Sao Paulo.
Livraria Santos,

2002.

REZENDE. Obstetricia. 8*
ed. Guanabara Koogan, 1998.
STEPHENSON, RG;
O’CONNOR, LJ.
Fisioterapia Aplicada a
Ginecologia e Obstetricia.
Sao Paulo:

Manole, 2004.

Fisioterapia
em Ortopedia,
Traumatologia
e
Reumatologia
+ Supervisao
de estagio na
area do
concurso.

1) Tratamento fisioterapico de doencas
inflamatério

articulacdo do ombro.

2) Tratamento fisioterdpico no pos-
operatorio

artroplastias:

- Fase hospitalar;

- Fase ambulatorial.

3) Fisioterapia na recuperacdo de lesodes
ligamentare

articulacdo do joelho:

BIENFAIT, M. Bases da
Fisiologia da Terapia
Manual. Sdo Paulo. Summus,
2000.

BIENFAIT, M. Fascias ¢
Pompages: estudo e
tratamento do esqueleto
fibroso. Sao Paulo: Manole,
1999.

CHIARELLO, B.;
DRIUSSO, P.; RADI, A. L.




- Paciente cirurgico;

- Paciente ndo-cirurgico.

4) Abordagem fisioteraputica em
pacientes apoés fr

Ossea em membros inferiores e membros
superiores:

- Paciente cirurgico;

- Paciente ndo-cirurgico.

5) Atuagdo fisioterapéutica nas alteragdes
posturais;

6) Abordagem fisioterapéutica em
pacientes portadores de
Fibromialgia:

- Aspectos clinicos da doenga;

- Avaliagdo do paciente;

- Tratamento fisioterapico.

7) Abordagem fisioterap€utica em
pacientes portadores de

Artrite Reumatoide:

- Aspectos clinicos da doenga,;

- Avaliagdo do paciente;

- Tratamento fisioterapico.

8) Abordagem fisioterapéutica em
pacientes portadores de

Miopatia e Espondilite Anquilosante:
- Aspectos clinicos das doengas;

- Avaliagdo do paciente;

- Tratamento fisioterapico.

9) As técnicas de terapia manual nas
disfun¢des musculo-

esqueléticas:

- Membros superiores;

- Membros inferiores;

- Cabega e tronco.

M. Fisioterapia
reumatologica. Barueri:
Manole,

2005.

DAVID, C.; LLOYD, J.
Reumatologia para
fisioterapeutas. Sao Paulo:
Premier, 2001.

DUTTON, M. Fisioterapia
Ortopédica — Exame,
Avaliacdo e Intervencao.
Porto Alegre: Artmed,
2006.

GABRIEL, M.R. Serra.
Fisioterapia em
traumatologia, ortopedia e
reumatologia. 1. ed. Rio de
Janeiro: Revinter, 2001.
GOLDING, D. N.
Reumatologia em medicina e
reabilitagdo. Sdo Paulo:
Atheneu, 1996.

GOULD 111, JA. Fisioterapia
na Ortopedia e na Medicina
do Esporte. Sao Paulo:
Manole, 1993.

HALL, C. Exercicios
terapéuticos. 1 ed. Rio de
Janeiro:Guanabara Koogan,
2001.

HOPPENFELD, S.
Propedéutica ortopédica :
coluna e extremidades. Sao
Paulo: Atheneu, 2005.
KISNER, C; COLBY, LA.
Exercicios terapéuticos :
fundamentos e técnicas. 4*
ed. Sao Paulo:

Manole, 2005.

LEWITT, KA. A
manipulacdo na reabilitagao
do sistema locomotor.
Santos, 2000.

MONTEIRO, C.G.; GAVA,
M. V. (Org.) Fisioterapia
reumatologica. Sao Paulo:
Manole, 2005.

SERRA GR. ; DIAZ PETIT,
J; SANDE CARR, L.
Fisioterapia em
Traumatologia , Ortopedia ¢




Reumatologia. Revinter,
2001.

SIZINIO, H. Ortopedia e
Traumatologia: Principios e
praticas. 3% ed. Porto Alegre:
ArtMed, 2002.

STARKEY, C; RYAN, J.
Avaliacao de Lesoes
Ortopédicas e Esportivas.
Sdo Paulo: Manole, 2001.

Cinesioterapia
+ Recursos
Terapéuticos
Manuais +
Supervisao de
estagio na area
do concurso.

1) Exercicios Terapéuticos: Exercicios
passivos, ativo-livres, ativo-assitidos e
resistidos - Caracteristicas gerais, efeitos
fisioldgicos, indicagdes, contra-indicagoes
e precaugoes.

2) Amplitude de Movimento:
Caracteristicas gerais, métodos terapéuticos
para amplitude de movimento, -efeitos
fisioldgicos, indicagdes, contra-indicagdes
e precaucoes.

3) Mobilizacdo Articular: Caracteristicas
gerais, técnicas de mobilizacdo articular,
efeitos fisiologicos, indicacdes, contra-
indicagdes e precaugdes.

4) Alongamento: Caracteristicas gerais,
métodos terapéuticos, efeitos fisiologicos,
indicacgdes, contra-indicacdes e precaucdes.
5) Fundamentos dos exercicios em cadeia
aberta e fechada.

6) Elaboragao da conduta
cinesioterap€utica: avaliagdao e conduta

7) Classificacdo dos métodos e técnicas de
terapia por exercicios.

8) Cinesioterapia aplicada aos transtornos

posturais: Distarbios posturais,
caracteristicas ~ gerais,  prevencdo €
tratamento.

9) Cinesioterapia no tratamento das
disfungdes sensorio-motoras.

10) Cinesioterapia no tratamento das
disfungdes dos membros superiores €

inferiores.

KISNER, Carolyn; COLBY,
Lynn A. Exercicios
terapéuticos, fundamentos e
técnicas. Sao Paulo: Manole,
1992.

XHARDEZ - Manual de
Cinesioterapia: técnicas,
patologia, indicagdo e
tratamento. Rio de
Janeiro:Atheneu, 1993.
PRENTICE, W. E,;
VOIGHT, M. L. Técnicas em
Reabilitacao
Musculoesquelética. Editora

ArtMed, Sao Paulo, 2003.
DELISA, J.A.; GANS, B.M.
Tratado de Medicina de
Reabilitagdo — Principios e
Pratica. Vol. 1 e 2. 3? ed.
Editora Manole, Sdo Paulo,
2002.

HALL, C.M., BRODY, L.T.
Exercicios terapéuticos na
busca da fungdo. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan,
2001.

TRIBASTONE, T. Tratado
de exercicios  corretivos
aplicados a  reeducacao
motora. Sdo Paulo: Manole,
2001.

VIEL, E. O diagnoéstico
cinesioterapéutico -
concepgdo, realizacdo e
transcri¢do na pratica clinica
e hospitalar. Sdo Paulo:
Manole, 2001.




	8) Cinesioterapia aplicada aos transtornos posturais: Distúrbios posturais, características gerais, prevenção e tratamento.

