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Titulo | FORMAGAO DE UNIVERSITARIOS MULTIPLICADORES E MAPEAMENTO DO PERFIL
EPIDEMIOLOGICO NO MUNICIPIO DE SAO GABRIEL

Data Inicio | Novembro 2010 Data Fim | Maio 2013

Campus ou setor reitoria | Campus S&o Gabriel

Vinculado a quais cursos? | Engenharia Florestal, Gestdo Ambiental, Ciéncias Biologicas Licenciatura e Bacharelado e
Biotecnologia.

Area do Conhecimento | Educacéo e Sadde

Area Tematica | Saude

Carga Horaria Total da Acdo | 12 horas Carga horaria EAD

Palavras-chave | Salde, Doengas Sexualmente Transmissiveis, Sexualidade.

Local de Realizagdo | Campus S&o Gabriel e Sede do Programa DST/AIDS.

Resumo

A Orientacdo Sexual, objetivando o sexo seguro, contribui para o conhecimento, valorizacdo dos direitos
sexuais e reprodutivos. O projeto em questdo visa contribuir para a prevencao de problemas graves, como o
abuso sexual, a gravidez indesejada e a contaminacdo por virus HIV e outras doencas sexualmente
transmissiveis. Objetiva a realizacdo de um trabalho continuo de prevengdo dentro da Universidade e
também nas escolas publicas do municipio de Sao Gabriel.

Equipe Executora
Adicionar quantas linhas for necessario. Nao colocar o coordenador do projeto.

Nome Vinculo (Discente, _ C_ar~npus ou Funcio Cafg_a
Docente, TAE ou outro) | Instituicdo de Origem horéria
Nara Rejane Zamberlan dos Santos Docente Campus Séo Gabriel Orientadora 5 horas
Carlos Alberto Garcia Xavier TAE Campus S&o Gabriel Colaborador | 5 horas
Cirla Suchy Chaves TAE Campus S&o Gabriel Colaborador | 5 horas
Rosangela Boher Enfermeira Secretaria de Saude Colaboradora | 5 horas
Bolsista Académico Campus Séo Gabriel Bolsista 20 horas
Parcerias
Adicionar quantas linhas for necessario. * N&o é obrigatorio o preenchimento.
Nome da Pessoa ou Instituicido Descricdo da Participacdo

Secretaria Municipal de Satde — Programa DST/Aids | Todas as atividades serdo programadas e realizadas em conjunto com
este programa.

Introducdo

A epidemia da infeccdo por Doencgas Sexualmente Transmissiveis (DSTs) constitui fenémeno global,

complexo, dindmico e instavel, cuja forma de ocorréncia nas diferentes regides do mundo depende, entre
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outros fatores determinantes, do comportamento humano individual e coletivo. Dentre as DSTs pode-se
considerar a AIDS como a doenga que mais preocupa devido ao grande dano causado ao organismo.

A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (SIDA) ou AIDS como é conhecida em todo o Brasil a
partir da década de 1990, é um conjunto de sintomas e infec¢bes causadas pelo dano do sistema imunoldgico
ocasionado pelo virus HIV. O Brasil tem, aproximadamente, 600 mil portadores do virus da AIDS. Na
previsdo do Banco Mundial, o Brasil teria 1,2 milhdes de infectados pelo HIV no ano 2000. Dos 600 mil
portadores do HIV, incluem-se as pessoas que j& desenvolveram AIDS e excluem-se 0s Obitos.
Diferentemente da notificacdo dos casos de AIDS, os dados de HIV sdo estimados, portanto, ndo estdo
disponiveis informacGes sobre as principais vias de infeccdo pelo HIV. Em média, a pessoa infectada pelo
HIV demora entre oito e dez anos para comecar a desenvolver os sintomas de AIDS. S entdo a mesma é
notificada como um novo caso de AIDS.

De acordo com Bastos (2000) no Brasil a propagacdo da infeccdo pelo HIV vem sofrendo
transformacdes significativas no seu perfil epidemioldgico, com tendéncia de pauperizacdo da populacao
infectada e aumento de casos em heterossexuais — principalmente mulheres —, criangas e jovens.

Inicialmente, cabe justificar a importancia de incluir a Orientagdo Sexual como tema transversal dos
curriculos escolares e, no cotidiano da universidade, por se tratar de questdo de salde e prevencdo no
ambiente académico, visando também desenvolver capacidades nos alunos para a pratica do sexo seguro,
uma vez que na atualidade, apesar das multiplicidades de dados informativos, ainda se apresentam altos os
indices de manifestacdes de DST/AIDS nesta faixa etaria.

Diante disso, elaboramos o presente projeto Formacdo de Universitarios multiplicadores e
mapeamento do perfil epidemiolégico no municipio de Sdo Gabriel, pertencente ao Programa DST/AIDS
da Secretaria Municipal de Satde de Séo Gabriel, em parceria com o campus universitario de Sdo Gabriel da
Universidade Federal do Pampa, sendo uma atividade de Extensdo Universitario elaborado conforme prevé
0 Acordo de Cooperacéo entre as Instituicdes.

Justificativa

Sdo multiplos os caminhos que levam um jovem a ter relacfes sexuais desprotegidas, € 0s niUmeros
que vém a tona sobre a gravidez, DST ou sobre a infec¢do pelo HIV sem davida s&o menores do que os
naumeros reais, devido ao fato de que muitos ainda nao descobriram que estdo infectados. Considera-se que
0s jovens sdo um segmento vulneravel em todas as sociedades, portanto, verifica-se a necessidade urgente
de programas de prevencéo voltados para este publico, antes que se iniciem praticas comportamentais que

possam aumentar o risco de transmissao de DST e HIV.
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A prevencdo, estratégia basica para o controle da transmissdo se dara por meio da constante
informacdo para a populacdo geral e das atividades educativas que priorizem: a percepcdo de risco, as
mudangas no comportamento sexual e a promogdo e adocdo de medidas preventivas com énfase na
utilizacdo adequada do preservativo. ( BRASIL. Ministério da Saude, 1999).

Nota-se a dificuldade na realizacdo do trabalho de prevencdo, a constatacdo que atividades como
palestras ndo apresentam os resultados desejados. Os educadores e profissionais da salde apontam como a
maior das dificuldades o desinteresse dos alunos, superando em importancia a insuficiéncia de tempo e a
falta de material pedagdgico adequado. Conforme Ayres (2003) a realizacdo de intervencdes por pares
acontece pela necessidade de mediar as informacdes intra-grupo, permitindo a identificacdo dos jovens com
0 tema em discussdo e contornando eventuais barreiras culturais.

Percebendo a realidade que esta inserida a comunidade universitaria, bem como os estudantes do
municipio de S&o Gabriel este projeto propde a realizacdo da prevencdo por meio de capacitacdo dos
estudantes para que se tornem multiplicadores. Sera formado um grupo operativo e aberto com o intuito de
permitir que os estudantes interessados pela tematica possam se inserir.

A Dinamica de Grupos Operativos foi desenvolvida por Pichon-Riviére (1998), por meio dos estudos
de fenbmenos grupais. Para ele, o grupo operativo consiste em uma técnica de trabalho coletivo, cujo
objetivo é promover um processo de aprendizagem. A existéncia de um mesmo objetivo supde a necessidade
de que os membros do grupo realizem um trabalho com um objetivo em comum, a fim de alcanca-lo. Tal
tarefa consiste em organizar os processos de pensamento, comunicacao e acao que se ddo entre 0s membros
do grupo. (Osorio, 1986).

Em 2011 um grupo de cinco pessoas foi capacitado sobre o tema, e desenvolveram atividades de
sensibilizacdo na Universidade, participacdo nos eventos do municipio como seminarios, congressos
palestras e oficinas na rede publica do municipio. Além disso, utilizou-se as redes sociais para divulgacao de
informacdes e aproximacao da comunidade académica do tema proposto.

Objetivos

GERAL.: Este projeto de extensao tem como objetivo aproximar o Programa DST’s / AIDS da comunidade
escolar/académica e a formacdo de multiplicadores para agdes de prevencgdo visando a reducdo de casos de

contaminacgéo de doencas sexualmente transmissiveis.
ESPECIFICOS:

- Capacitar os académicos para atuagdo como agentes multiplicadores de informacoes;

Pagina 3



unipampa Formulario para Registro de Programas e Projetos de Extenséo

Universidade Federal do Pampa

- Captar recursos necessarios ao processo,

- Efetivar acbGes que proporcionem a integracdo comunitaria, dentro da proposta de extensdao da

Universidade na area da salde;
- Incentivar a pesquisa, atualizar dados e implementar agdes de prevencdo em saude;

- Realizar mapeamento do perfil epidemioldgico no municipio de S&o Gabriel.

Material e Métodos

E indiscutivel a importancia da realizacdo deste trabalho junto a comunidade académica e
comunidade escolar, tendo em vista que tem como caracteristica a principal a prevenc¢do, contribuindo assim
na reducdo das doencas sexualmente transmissiveis, prioritariamente a AIDS, doenca cuja cura, até entao,
ndo foi descoberta, sendo seu controle, portanto, fundamentalmente preventivo.

O desejo em trabalhar com a comunidade académica da Unipampa surgiu do grande numero de
alunos que ainda adolescentes ou no final desta fase, chegam ao municipio todos os semestres para cursar a
graduacéo.

Sentimos a necessidade de trabalhar com esses novos integrantes da comunidade e também de
capacitar um grupo de jovens académicos para atuacdo como agentes multiplicadores de informacdes dentro
do mundo jovem estudantil.

A vivéncia, o ludico, o didlogo, a reflexdo e a producdo de material informativo sdo o eixo da
proposta metodoldgica, possibilitando a aquisicdo de novas posturas e maneiras de atuar com intervencdo no
real.

A operacionalizacdo da proposta se deu primeiramente com a ampla divulgacdo do projeto na
Universidade, com o objetivo de publiciza-lo. Apos foi realizada a capacitacdo de trinta estudantes, com
carga horéria de 20 horas e fornecido um certificado aos participantes. Depois da capacitacdo cinco
estudantes foram selecionados de acordo com o perfil estabelecido para o projeto.

Durante o ano de 2011 as reunifes aconteceram na Sede Administrativa da Unipampa e também na
sede do programa DST/AIDS. Neste ano os estudantes selecionados realizam as seguintes atividades:
elaboragdo do Plano de Acdo (Equipe Técnica responsavel pelo projeto conjuntamente com 0s
multiplicadores; participacdo nos eventos da cidade (Semana Farroupilha, Feira do Livro, Feiras de
Exposicdo, Mutirdo Rosa Choque, Conferéncia Municipal de Saude); participagdo nos eventos da
universidade (recepcéo aos estudantes ingressantes, semanas académicas), caminhada de conscientiza¢do no
Dia Mundial de Combate a AIDS, atividades elaboradas pelo grupo de multiplicadores (oficinas na

Universidade e na rede pablica do municipio, participagdo em redes sociais).
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As atividades previstas para o segundo ano e terceiro ano sdo semelhantes a do primeiro,
acrescentando atividade de Incentivo a realizacdo do teste anti HIV para os estudantes e servidores da
Universidade e elaboracdo de um perfil epidemioldgico, com base nos dados fornecidos pela Secretaria

Municipal de Saude. Este perfil subsidiara politicas e propostas de atendimento as demandas apontadas.

Relacdo ensino, pesquisa e extensao

O presente projeto visa realizar a divulgacdo de informagcGes sobre doencas sexualmente
transmissiveis, por isso, cabe ao bolsista organizar material educativo, publicar em site e redes sociais
informacdes pertinentes ao tema, elaborar artigos e relatorios. Além disso, em parceria com a Secretaria da
Saude do municipio fomentar a participagdo dos académicos nos eventos dessa natureza, bem como oficinas
e palestras. O bolsista apoiado pela equipe técnica deve realizar ao final do projeto o perfil epidemiol6gico

do municipio de Sao Gabriel, embasado nos dados do programa DST/Aids do municipio.

Resultados Esperados

- Continuacdo do trabalho de sensibilizagdo dentro da Universidade sobre a importédncia de um
comportamento consciente frente a sexualidade.

- Apoio a realizacao de oficinas e palestras na Universidade e rede pablica de ensino do municipio.
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Publico-alvo atingido
Adicionar quantas linhas for necessario.

Académicos da Unipampa Campus S&o Gabriel 600
Estudantes da rede publica do municipio de Séo Gabriel 400
Usuarios do Programa DST/Aids 20

Comunidade em geral 100

Cronograma de Atividades
Adicionar quantas linhas for necessario.

J FIM|A|[M]|] J|IA|S|O|N|D
Descricao da Atividade A|E|]A|B|J]A|]U|J]U|G|E|U]|O]|E
N|V|RI|R I N|]L]J]O|T|T]|V]Z
Avaliacdo e Elaboracéo do plano de trabalho para o ano X
Participacéo e divulgacdo das atividades do programa
DST/Aids X | X[ X | X[ X | X | X | X]|X]|X
Elaboracgdo do perfil epidemiol6gico X | X[ X[ X

J FIM|A | M| JIA|]S|O|N|D
Descrigdo da Atividade A|lE|A|B|]A|U|J]U|G|E|U]|]O|E
N V R R | N L (0] T T V Z
Avaliacdo e Elaboracdo do plano de trabalho para o ano X
Participacdo e divulgacdo das atividades do programa
DST/Aids X X X X X X X X X X
Planejamento de acfes de acordo com o perfil X
epidemioldgico
DesenvoI.V|m§nto Qe agbes apontadas como demandas xlxIx!Ix x| x| x| x| x
pelo perfil epidemiol6gico

Plano de Aplicagdo de Recursos

DESPESAS DE CUSTEIO

Auxilio financeiro a estudantes (bolsas)

R$ 1944,00 (R$ 216,00 X 9 meses)

PBDA

Diarias

Material de Consumo

Passagem e Despesas com locomocéo

Servigo de Terceiros — Pessoa Fisica

Servigos de Terceiros — Pessoa Juridica

DESPESAS DE CAPITAL

Equipamentos e Material Permanente
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