	SÃO GABRIEL – CARDÁPIO JUNHO/2017.
RESTAURANTE UNIVERSITÁRIO UNIPAMPA

	ALMOÇO
	26.06
segunda-feira
	27.06
terça-feira
	28.06
quarta-feira
	29.06
quinta-feira
	[bookmark: _GoBack]30.06
sexta-feira 
	

	 PRATO
BASE
	Arroz branco
Arroz integral
Feijão Preto
	Arroz branco
Arroz integral
Feijão Preto
	Arroz parbolizado
Arroz integral
Feijão Carioca
	Arroz branco
Arroz integral
Feijão Preto
	Arroz parbolizado
Arroz integral
Feijão preto
	

	PRATO 
PRINCIPAL
	Bife de frango grelhado
	Salsichão assado
	Bife de carne moída
	Galinha escabelada
	Iscas bovinas à chinesa
	

	GUARNIÇÃO
	Massa ao molho de manjericão
	Purê de batatas
	Polenta ao molho escuro
	Couve à mineira
	Batata doce
	

	VEGETARIANO
	Bife de soja
	Soja com legumes
	Almôndegas de soja
	Bolinho de soja com legumes
	Escondidinho de soja
	

	SALADA
	Alface e Cenoura ralada
	Mista verde e Repolho c/ tomate
	Alface c/ rúcula e Beterraba
	Alface / cenoura e chuchu
	Repolho e tabule
	

	SOBREMESA
	Fruta
	Docinho
	Fruta
	Creme crocante
	Docinho
	

	SUCO
	Abacaxi
	Morango 
	Uva
	laranja
	Limão
	

	JANTA
	
	
	
	
	
	

	PRATO 
BASE
	Arroz branco
Arroz integral
Feijão preto
	Arroz branco
Arroz integral
Feijão preto
	Arroz parbolizado
Arroz integral
Feijão Carioca
	Arroz branco
Arroz integral
Feijão preto
	Arroz parbolizado
Arroz integral
Feijão preto
	

	PRATO 
PRINCIPAL
	Moída ao molho branco
	Frcassé de frango
	Linguiça calabresa acebolada
	Frango na chapa
	Churrasquinho misto(sasichão/frango e bovina)
	

	GUARNIÇÃO
	Couve à mineira
	Batata sauté
	Massa na manteiga com temperinho
	Polenta cremosa
	Batata doce caramelada
	

	VEGETARIANO
	Bife de soja
	Soja com legumes
	Almôndegas de soja
	Bolinho de soja
	Escondidinho de soja
	

	SALADA
	Alface e  Repolho c/ tomate
	Mista verde / Beterraba
	Alface e Rúcula / Cenoura
	Alface / tabule
	Mista verde / Beterraba
	

	SOBREMESA
	Fruta
	Docinho
	Fruta
	Creme crocante
	Docinho
	

	SUCO
	Abacaxi
	Morango
	Uva
	Laranja
	Limão
	


SUJEITO A ALTERAÇÕES SEM AVISO PRÉVIO!
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