Académicos da UNIPAMPA participam do Dia do Desafio
Qua, 02 de Junho de 2010 16:25

Os académicos do curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da UNIPAMPA, Campus
Uruguaiana, participaram da realizagdo do Dia do Desafio, desenvolvendo atividades ludicas e
esportivas, nas cidades de Uruguaiana e Barra do Quarai, na quarta-feira, 26 de maio.

O Dia do Desafio é um evento realizado anualmente em diversos paises da América do Sul e
tem como objetivo despertar o gosto pela pratica regular de atividades fisicas, de lazer e/ou
esportivas entre a populacao.

Nas cidades de Uruguaiana e Barra do Quarai, o Dia do Desafio foi promovido pelo SESC e
contou com a ajuda de professores e académicos do Curso de Licenciatura em Educacéao
Fisica da UNIPAMPA para sua organizacao e execucao. As atividades envolveram “aulao” de
ginastica, de dancga, de capoeira e de recreacao. Além disso, também foram realizadas visitas
em empresas publicas e privadas das duas cidades, estimulando a pratica de atividades fisicas
entre os trabalhadores. As atividades foram coordenadas pelas professoras Marta Iris Camargo
Messias da Silveira e Paula Bianchi, ambas do Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica da

UNIPAMPA.
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Paula Bianchi para a Assessoria de Comunicacao Social
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