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Acadêmicos do curso de Fisioterapia da Universidade Federal do Pampa, Campus Uruguaiana,
atuam na Associação dos Amigos dos Deficientes Físicos de Uruguaiana (AADUR) com o
objetivo de orientar e educar os atendidos quanto a cuidados e realização de intervenções
fisioterapêuticas. A ação é orientada pelos professores Vanderlei Folmer, por meio do projeto
de extensão “Fisioterapia na Promoção da Saúde, Tratamento e Reabilitação de Usuários
Diabéticos e Amputados”, e Rodrigo de Souza Balk, como componente curricular da disciplina
de Fisioterapia em Neurologia II.        

  

  

Às segundas-feiras pela manhã, os atendimentos são realizados em 12 pacientes que
apresentam alterações motoras consequentes de patologias neurológicas como acidente
vascular encefálico, traumas medulares e disfunções cerebelares. O vice-presidente da
AADUR e também um dos pacientes, Olmir Perrone, afirma que o atendimento tem trazido
melhoras aos pacientes. “Estou começando a me movimentar melhor e isso é muito
importante, mas o principal é o carinho que é proporcionado para nós”, revela Olmir. 

  

  

O projeto envolve cerca de 70 pessoas entre pacientes e familiares. A inserção comunitária
fortalece as instituições envolvidas e a relação entre estas, segundo o professor Vanderlei. “A
parceria proporciona uma efetiva inserção social da UNIPAMPA e oferece um excelente
espaço de formação aos seus acadêmicos. Da mesma forma, a AADUR tem resgatada a sua
relevância social a partir da disponibilização de uma atenção qualificada aos seus associados.
As atividades contam com acadêmicos da disciplina e bolsistas de extensão da UNIPAMPA
que ajudam no processo de agendamento, visita domiciliar e orientações aos pacientes”, relata
Vanderlei. 

  

  

Segundo a acadêmica Felipa Bassante, que está entre os 30 acadêmicos envolvidos, a
oportunidade também proporciona o conhecimento das limitações que impedem o
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desenvolvimento e a qualidade de vida da pessoa portadora de deficiência, ajudando a
implantar programas de atendimento, tornando realidade o tratamento de fisioterapia e levando
a Universidade até os envolvidos. 

  

  

Essa iniciativa proporciona aos acadêmicos da UNIPAMPA a consolidação do conhecimento
adquirido em sala de aula e, aos pacientes, o desenvolvimento biopsicossocial, de acordo com
o professor Rodrigo. Ele salienta ainda a importância desta ação para o curso de Fisioterapia,
como forma de possibilitar a construção do conhecimento e vivência da prática profissional por
meio da inserção na comunidade.
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