UNIPAMPA promove lll Curso Basico de Equoterapia
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Na proxima semana, entre os dias 6 e 10 de novembro, a Universidade Federal do Pampa em
parceria com o Centro de Equoterapia General Fidélis de Uruguaiana (CEU) promove o Il
Curso Basico de Equoterapia. O objetivo é capacitar e qualificar profissionais das areas de
saude e educagdao, habilitando-os a integrar uma equipe interdisciplinar de um Centro de
Equoterapia. O curso sera realizado no Circulo Militar de Uruguaiana.

A UNIPAMPA realiza a¢6es de extensdo com o CEU, desde 2009. Académicos do curso de
Fisioterapia, Enfermagem, Medicina Veterinaria e Educagéo Fisica da Universidade atuam com
a instituicdo através do Programa de Extensao Equilibrium. Ele busca orientar e educar os
praticantes e familiares da equoterapia quanto aos cuidados de prevencéo, promog¢ao e
reabilitacdo da saude, além de cuidados relacionados ao bem-estar animal. As atividades sao
orientadas pelos docentes e técnicos em assuntos educacionais, junto a equipe multidisciplinar
do Centro.

Acdes de ensino também sado executadas na parceria entre as instituicées. Trata-se da
promogao de estagio supervisionado em neuropediatria do Curso de Fisioterapia, orientadas
pela professora Eloa Chiquetti. Durante todo o ano, tergas-feiras e quintas-feiras, cerca de 200
praticantes e familiares s&o beneficiados pelo Programa.

Segundo a professora do Curso de Enfermagem, Neila Santini de Souza, “o trabalho de
educacéao e saude voltado para os familiares é essencial para garantir a qualidade de vida das
criangas e adultos praticantes da equoterapia, bem como, promover o auto-cuidado dos
cuidadores familiares com relagéo a prevencao de doencas crénico-degenerativas”.
Salientando a importancia destas agdes para os cursos de saude do campus, o0 professor
Rodrigo Balk afirma que “essa iniciativa proporciona aos académicos da UNIPAMPA a
consolidagdo do conhecimento adquirido em sala de aula e aos usuarios do CEU o
desenvolvimento biopsicossocial”.
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