Projeto de extensao organiza doacao de sangue
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Uma acédo do projeto de extensado Programas de Cidadania, coordenado pelo professor Jodo
Cleber Theodoro de Andrade, vai organizar a doacao de sangue nesta quarta-feira, dia 25 de
maio de 2011, como parte da programacao do Dia do Desafio.

De acordo com o professor, 45 alunos dos cursos de Licenciatura em Educacéo Fisica,
Fisioterapia, Enfermagem, Medicina Veterinaria, Licenciatura em Ciéncias da Natureza,
Farmacia e Tecnologia em Aquicultura até o momento estdo envolvidos com a atividade, que
visa estimular a doacao de sangue entre a comunidade académica. Com o mote da
solidariedade, a acao sera realizada nos trés turnos (manha, tarde e noite) no Campus
Uruguaiana, para onde sera deslocado um 6nibus equipado para a coleta de sangue.

O que é preciso para participar

Para que a pessoa interessada possa participar da agéo, antes é necessario passar por uma
entrevista de triagem clinica, na qual podem ser detectadas algumas condi¢des adicionais que
possam impedir a doagéo. Alem disso, algumas condi¢cbes basicas devem ser observadas:
Faixa etaria entre mais de 18 e menos de 60 anos;
Peso corporal superior a 50 kg;
- Se homem, deve ter doado ha mais de 60 dias;
Se mulher, deve ter doado ha mais de 90 dias; ndo estar gravida; ndo estar
amamentando; ja terem se passado pelo menos trés meses desde o parto ou o aborto.

- Nao ter tido Hepatite apds os 10 anos de idade;

- Nao ter tido contato com o inseto barbeiro, transmissor da Doencga de Chagas;

- Nao ter tido malaria ou estado em regido de malaria nos ultimos seis meses;

- Nao ter epilepsia, sifilis ou diabetes;

- N&o ter tatuagens recentes, com menos de um ano;

- Nao ter recebido transfusdo de sangue ou hemoderivados nos ultimos 10 anos;

- Nao ingerir bebidas alcodlicas nas 24hs que antecedem a doagéo;

- Estar alimentado e com intervalo minimo de 2 horas do almoco;

- Ter dormido pelo menos seis horas nas 24hs que antecedem a doagéo;

- Nao se expor ao risco de contrair o virus da AIDS, tendo comportamentos como nao usar
preservativos em relagdes sexuais, ter tido mais de dois parceiros sexuais nos ultimos trés
meses ou usar drogas injetaveis.
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