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O Programa de Extensao Ativa_Idade: Praticas Interdisciplinares para Promogdo da Saude e

Qualidade de Vida do Idoso abrira inscrigdes no periodo de 13 a 24
de junho de 2011. A iniciativa € do Nucleo de Estudos do Envelhecimento Humano, formado
pelos docentes dos campi ltaqui e

Uruguaiana da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA) Aline M. Piccinini, Cenir Tier,
Fabiane Farias, Felipe P. Carpes, Graziela Tavares, Jacqueline Piccoli, Pamela B. Mello
Carpes, Patricia Chagas e Vanusa Manfredini e discentes dos cursos de Enfermagem,
Farmacia, Fisioterapia, Educacao Fisica e Nutric&o.

As atividades ocorrerdo duas vezes por semana (tercas e quintas a tarde) no Campus
Uruguaiana da UNIPAMPA. As inscrigdes estarao abertas aos idosos com mais de 60 anos do
municipio de Uruguaiana, no periodo de 13 a 24 de junho, na Biblioteca Municipal de
Uruguaiana Luiz Guilherme do Prado Veppo (Rua Santanna, 2588), onde a equipe do
programa estara disponivel também para sanar duvidas. O contato direto com o grupo pode ser
feito pelo endereco eletrbnico ativa_idade@googlegroups.com

A professora Pamela Mello Carpes explica que o programa visa propiciar a saude e qualidade
de vida dos idosos, através de atividades cognitivas e fisicas que intervém positivamente no
processo de envelhecimento. O Ativa Idade é um programa de extensdo com carater
interdisciplinar, com atividades voltadas a comunidade de Uruguaiana e vai contar com
oficinas, palestras e debates com temas pertinentes a terceira idade, em especial sobre as
orienta¢des e atividades relacionadas a postura, equilibrio, locomog¢éo, cogni¢do, nutricéo,
sono, uso de medicamentos e cuidados com a saude, além da inclusédo social, atencao e
valorizagéo do individuo idoso por meio das atividades em grupo.
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