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Acadêmicos do curso de Fisioterapia e do Grupo PET Fisioterapia, do Campus Uruguaiana da
Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), participaram da 16ª Meia Maratona, que
ocorreu na cidade de Uruguaiana no início de maio de 2011. A atuação dos acadêmicos
consistiu em oferecer atendimentos e orientações fisioterapêuticas aos atletas antes e após a
realização da meia maratona.     

  

Este é o segundo ano em que ocorre a parceria do curso de Fisioterapia da UNIPAMPA com a
Associação dos Corredores de Rua de Uruguaiana (ACORU) que é a entidade responsável
pela organização do evento - a primeira participação ocorreu em 2010 .  

Segundo o coordenador do curso, professor Alexandre Crespo, as ações na comunidade são
vitais para a formação dos acadêmicos e para a mudança do padrão de atendimento em saúde
na região. No espaço reservado para o curso de Fisioterapia, os acadêmicos puseram em
prática conhecimentos adquiridos na Universidade e auxiliaram os corredores, antes e após a
corrida, com atividades de alongamento, relaxamento e avaliações de parâmetros
antropométricos. As medidas ajudaram os atletas tanto na preparação para a corrida como ao
final da mesma, para que recuperassem o desgaste físico característico de uma atividade
como a Meia Maratona.  
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http://porteiras.unipampa.edu.br/uruguaiana/index.php?view=article&catid=1%3Anoticias-unipampa&id=292%3Acurso-de-fisioterapia-atuou-na-meia-maratona&option=com_content&Itemid=62

