Académicos da Fisioterapia atuaram na Meia Maratona
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Académicos do curso de Fisioterapia e do Grupo PET Fisioterapia, do Campus Uruguaiana da
Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), participaram da 162 Meia Maratona, que
ocorreu na cidade de Uruguaiana no inicio de maio de 2011. A atuacao dos académicos
consistiu em oferecer atendimentos e orienta¢des fisioterapéuticas aos atletas antes e apés a
realizacdo da meia maratona.
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Este é o segundo ano em que ocorre a parceria do curso de Fisioterapia da UNIPAMPA com a
Associacao dos Corredores de Rua de Uruguaiana (ACORU) que € a entidade responsavel
pela organizagdo do evento - a primeira participacdo ocorreu em 2010 .

Segundo o coordenador do curso, professor Alexandre Crespo, as agdes na comunidade sao
vitais para a formagéao dos académicos e para a mudanca do padrdo de atendimento em saude
na regiao. No espaco reservado para o curso de Fisioterapia, os académicos puseram em
pratica conhecimentos adquiridos na Universidade e auxiliaram os corredores, antes e apds a
corrida, com atividades de alongamento, relaxamento e avaliacées de parametros
antropométricos. As medidas ajudaram os atletas tanto na preparagao para a corrida como ao
final da mesma, para que recuperassem o desgaste fisico caracteristico de uma atividade
como a Meia Maratona.
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