Projeto de extensao trabalha com exercicio fisico e memoria
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Estudantes do Curso de Fisioterapia da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA) do
Campus Uruguaiana, em parceria com o Programa de Extenséo Ativa_ldade, realizaram
atividades sobre Exercicio Fisico e Memdria com os idosos participantes da UMA
(Universidade da Maturidade Ativa), que realiza seus encontros na Escola Metodista Uniao de
Uruguaiana/RS. A atividade ocorreu nos dias 7 e 14 de junho de 2011, sob a orientacdo das
professoras Aline Martinelli Piccinini e Pamela Billig Mello Carpes.

As atividades realizadas pelos académicos foram uma oficina sobre Exercicio Fisico na Melhor
Idade e uma roda de conversa sobre Envelhecimento e Meméria, que incluiram atividades
relacionadas a importancia de se exercitar e seus beneficios, especialmente os preventivos,
uma sequéncia de exercicios fisicos aerobicos e atividades para melhora e manutencao da
memoéria. Além disso, foram distribuidos folders incentivando a pratica de exercicios para
promoc¢ao da qualidade de vida na melhor idade. Como forma de agradecimento os
académicos entregaram magas com uma mensagem para 0s idosos

Com informacoes e imagens do projeto Ativa_ldade, Heleno Nazario para Assessoria de
Comunicacao Social




