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O Campus Uruguaiana da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA) iniciou as atividades
com idosos do Programa de Extensão Ativa_Idade: Práticas Interdisciplinares para Promoção
da Saúde e Qualidade de Vida do Idoso.  O trabalho é realizado pelo Núcleo de
Estudos do Envelhecimento Humano da UNIPAMPA, que é formado por professores e
estudantes dos cursos de Enfermagem, Farmácia, Fisioterapia e Educação Física.    

Os idosos estão comparecendo no Campus para realizar uma avaliação geral de saúde e
também assinar um Termo de Consentimento em que concordam em participar das atividades.
Esse trabalho de avaliação é necessário para o planejamento das atividades do programa de
extensão.   

A equipe de apoio informa que ainda há dez vagas disponíveis para os idosos acima de 60
anos que tenham interesse. As inscrições são gratuitas e podem ser feitas até o dia 11 de
julho. As atividades irão acontecer nas terças e quintas à tarde, no Campus Uruguaiana da
UNIPAMPA. Para obter mais informações os interessados podem entrar em contato pelo
telefone (55)81180622 ou através do e-mail gpfis@unipampa.edu.br.
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