Programa Ativa_ldade abre inscricoes para novos participantes
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A coordenacéao do Programa Ativa ldade, em funcionamento no Campus Uruguaiana da
Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA) abriu inscricbes para novos participantes. A
inscricao é gratuita e serao feitas as segundas e quintas-feiras, a partir das 13h30 min, no
Auditério do prédio 700 do Campus Uruguaiana.

Para participar,os interessados devem preencher os seguintes requisitos: Ter 60 anos ou mais;
Participar de uma entrevista na Universidade; assinar um termo de consentimento para a
aquisicao de imagens e utilizacdo dos dados em trabalhos cientificos, preservando a identidade
dos participantes.

Serao ofertadas 100 vagas, e em caso de preenchimento total sera elaborada uma fila de
espera, onde a medida que houver desisténcia e/ou exclusao de idosos, serdo chamados os
idosos que estiverem na fila de espera, respeitando a ordem desta.

Aos participantes serao oferecidas atividades como Palestras e debates para promocéo da
saude do idoso: com profissionais da area da saude; Exercicios de fortalecimento e
alongamento que vao promover melhora da postura, equilibrio e diminuicao do risco de
quedas; Atividades para estimulo da memoria, para melhorar as fungdes cognitivas; atividades
de canto, danca, musica e poesia e cursos de capacitacao.

Com informacoes por Graziela Morgana tavares, Heleno Nazario para Assessoria de
Comunicacao Social




