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No dia 14 de setembro, alunas do Campus Uruguaiana receberam um prémio por conta de
pesquisa desenvolvida no curso de Enfermagem da Universidade Federal do Pampa
(UNIPAMPA), instituigdo que representaram na 12 Jornada de Pesquisas em Doencas
Crobnicas , em Santa Catarina.

O evento, organizado pelo Nucleo de Estudos e Assisténcia em Enfermagem e Sadde a
Pessoas em Condicdo Cronica (NUCRON) da Universidade Federal de Santa Catarina
(UFSC), contou com a apresentacao de mais de cem trabalhos cientificos de Instituicdes de
Ensino Superior importantes no pais, entre elas a Universidade Federal do Rio de Janeiro
(UFRJ) e a Universidade Federal do Parana (UFPR).

A UNIPAMPA constituiu a sua representacdo submetendo quatro trabalhos do curso de
Enfermagem. Mas um em especial conquistou lugar de destaque entre as outras
universidades. O trabalho de pesquisa “Cuidado de Enfermagem junto ao idoso com Diabetes
Melittus: empoderamento para a promog¢ao da saude”
ganhou o Prémio Mercedes Trentini, congratulagdo maxima do evento.

O trabalho é fruto de uma pesquisa desenvolvida pelas alunas Laurem Paz Salbego, Aline
Kriger Ramos, Ana Paula Zimmer Pez e Diana Baumgart, com a professora egressa da
instituicdo, Karina Hammerschmidt, entre o periodo de abril a agosto do ano de 2007. Naquele
periodo, a professora e as alunas aplicaram o estudo em duas etapas de pesquisa - uma na
unidade de saude, a partir da assisténcia individualizada para os cuidados gerontolégicos, e
outra no domicilio dos idosos, com a realizagao de entrevistas gravadas, questionarios e
observacoes.

Orgulhosa do trabalho, a professora egressa da UNIPAMPA, Karina Hammerschmiat, que hoje
leciona na UFSC, mostra a premiacdo ao mérito da pesquisa realizada em Uruguaiana.

Participacao no evento

Na Jornada, a pesquisa foi apresentada no eixo tematico das Praticas de Promocéo da Saude
em Condi¢6es Crbnicas. O estudo mostrou como as agdes de cuidado gerontolégico podem
propiciar aos idosos estimulos a promocgéao da propria saude. Dentre as importancias
pedagdgicas evidenciadas na pesquisa, a interacao entre pesquisador e 0 idoso se mostrou
imprescindivel para as conclusées apontadas no estudo:

"Os idosos demonstraram, com exceléncia, discussées criticas e reflexivas sobre sua vivéncia
cotidiana, e conscientizacao quanto a necessidade de promover melhores cuidados a
doenca/saude” - detalha um dos pontos conclusivos da pesquisa.

Para a professora orientadora do trabalho, as ac¢ées realizadas com a pesquisa constituem o
grande desafio da profissdo na atualidade, pois influem na formagéao de um
sujeito-protagonizador e, a0 mesmo tempo, aprendiz de saberes na sociedade.

- A tematica do estudo nos instiga a (re)pensar nossa atuagdo no empoderamento, seja do
aluno, idoso, profissionais e sociedade como um todo; o desenvolvimento de competéncias
para este perpassa a humildade de aprender a saber ensinar. Este € o desafio da atualidade e
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nds somos os protagonistas desta importante acao.

Aline Kriger, uma das alunas autoras do trabalho, ndo esconde sua satisfagéo a
congratulacao recebida. Para ela, o prémio “foi uma a possibilidade de divulgar a qualidade das
pesquisas realizadas na universidade, inserindo-a no contexto nacional da produgéo cientifica”.

Noticias Relacionadas

- Unipampa presente em rankings de instituicdes de ensino superior
- Curso de enfermagem leva pesquisas para evento em Sao Paulo

- |l Simpésio de atualizacdo em fisiologia da UNIPAMPA reuniu académicos e
palestrantes internacionais
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