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Mobilizar a populagao, em especial jovens e criangas, em torno de temas e atividades de
Ciéncia e Tecnologia. Este € o principal objetivo da Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia
(SNCT). Em 2013, o evento, que chegou a sua décima edi¢cao, aconteceu entre os dias 21 e 27
de outubro e teve como tema Ciéncia, Saude e Esporte. O Grupo de Pesquisa em Fisiologia
(GPFis) da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA) integrou-se a SNCT 2013 com
atividades no dia 24 de outubro.

As atividades da SNCT, que sao abertas a participacédo da populagéo, aconteceram em todo o
pais, sob a promoc¢ao de universidades, instituicdes de pesquisa, escolas publicas e privadas,
institutos de ensino tecnoldgico, centros, museus e diversas outras entidades.

o GPFis desenvolveu a¢des em duas escolas publicas de Uruguaiana — Escola Estadual
Hermeto José Pinto Bermudez e Escola Estadual Doutor Roberval Beheregaray. As atividades
promovidas pelo GPFis nas instituicées de ensino também fazem parte do Programa Novos
Talentos - aprovado pelo Grupo de Pesquisa junto a CAPES, em 2013 - e tém como intuito
divulgar a ciéncia. As agdes contaram com a participagao de 14 membros do GPFis e dois
membros do Grupo de Pesquisa em Neuromecanica Aplicada - ambos compostos por
académicos de graduacao dos cursos de Farmacia e Fisioterapia e de Pés-Graduagéo em
Bioquimica da UNIPAMPA - e foram direcionadas a cerca de 180 alunos das escolas
participantes.

Durante a realizag&o das iniciativas, o Grupo relacionou o tema central da SNCT com a
Fisiologia e esclareceu o papel da ciéncia e do cientista na sociedade, a fim de desmistificar
algumas percepgdes que, principalmente, as criangas tém sobre essa profissdo. Para isso, as
atividades foram segmentadas em cinco médulos - o que é fisiologia e o que ela estuda;
alteracdes cardiovasculares, respiratérias e do sistema nervoso central frente a atividade fisica;
papel do cientista e da ciéncia; interagado farmacoldgica dos medicamentos nos diferentes
sistemas; beneficios do exercicio fisico sobre a fungdo cognitiva. Mais do que explicacdes
sobre cada modulo, as atividades foram interativas e contaram com a exposi¢ao e manipulacéao
de pecas anatbémicas, equipamentos cientificos, aparatos clinicos, entre outros instrumentos.

A programacéo de atividades do GPFis prevé novas iniciativas direcionadas a alunos de
escolas da cidade de Uruguaiana. Dessa vez, as agdes acontecerao entre os dias 4 e 8 de
novembro — durante a Semana de Divulgacéo da Fisiologia (denominada PhUn Week —
Physiology Undertanding Week), no Instituto Estadual Romaguera Corréa e na Escola
Marechal Candido Rondon.
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